< nie siedz w domu
Zzna WYCIECZ

spacer z cyklu ,Lasy i doliny Matopolski”

WIOSNA W DOLINIE
MNIKOWSKIEJ

07 kwietnia 2024 r.

Start: Rybna Droga do Sanki (przystanek autobusowy KMK)
Meta: Mnikow Remiza (przystanek autobusowy KMK)

Jak dojechac? autobusem KMK nr 269 z Salwatora

Jak wréci¢? autobusem KMK nr 209 lub 269 z Mnikowa

Rybna Droga do Sanki (KMK) - & rezerwat ,Zimny Dot” - &zrédto w Zimnym Dole -
A Gora Opatrznosci - ©grodzisko - Wawdz Potrzeczki -
&rezerwat ,Dolina Mnikowska” - Mnikéw Remiza (KMK)
trasa ok. 8 km; pkt do OTP i Mifosnika Jury: 8



Warte zobaczenia:
ORezerwat ,,Zimny D64”

Mato znana, ale bardzo piekna dolina dtugosci okoto 2 km, w jej
dolnej czesci ptynie niewielki potok, ktory jest doptywem rzeki San-
ki. Niemal na catej dtugosci jej zbocza porosniete sg lasem. Wsréd
drzew wznosza sie kilkudziesieciometrowe skatki wapienne o fanta-
stycznych ksztaftach, czes¢ z nich wykorzystywana jest do wspi-
naczki skatkowej. W skatkach tych jest kilkanascie jaskin i grot.
W jednej z jaskin znajduje sie wywierzysko - woda wyplywa wiec
bezposrednio z otworu jaskini. Wszystkie te formy skalne zwigzane
sg ze zjawiskami krasowymi. Najcenniejszy przyrodniczo fragment
doliny objeto w 1991 r. ochrong, ustanawiajac rezerwat przyrody
LZimny D6t

@O Wawéz Potrzeczki

Jest niejako przedtuzeniem Doliny Mnikowskiej w kierunku pdéfnoc-
nym i nalezy do Tenczynskiego Parku Krajobrazowego. Ma okofo
1 km dtugosci i jest porosniety lasem, gtdwnie bukowym. Zostat
wyztobiony w skatach wapiennych w okresie jurajskim. Dnem wa-
wozu ptynie niewielki potok, ktory jest doptywem Sanki. W jego
gornej czesci woda pftynie tylko po duzych opadach. Na jego le-
wym zboczu jest wiele stromych wysokich Scian wapiennych, a naj-
wyzsze z nich to Ksiezycowa, Debowa i Kanapowa. W wawozie jest
tez kilka jaskin, a najwieksza z nich to Jaskinia na topiankach, ktora
ma okotfo 65 m dtugosci korytarzy i znajduje sie u wylotu wawozu.

©Dolina Mnikowska

To jedna z najmniejszych, bo zalewnie okoto 2 km, a zarazem naj-
ciekawszych dolinek podkrakowskich. Dnem doliny ptynie rzeka
Sanka. Dolinka ze wzgledu na duze wartosci przyrodnicze zostata
uznana rezerwatem przyrody. Na catej dtugosci dolinki znajduja sie
twory skat wapiennych o najrozmaitszych fantastycznych ksztaftach
wyrzezbione przez przyrody - to one w duzej mierze decyduja
o uroku tej dolinki, ktérej gtebokosc siega kilkudziesieciu metréw.
Najciekawszg jest grupa skat zwana Cyrkiem, gdzie na jednej z nich
taternik i malarz Eliasz Radzikowski w 1863 r. namalowat obraz
Matki Boskiej Skalskiej. Istnieje tez wiele legend zwigzanych z tg
doling, np. jedna z nich opowiada o uciekajgcych przed Rosjanami
powstancach, ktorym napotkana kobieta (pdzniej znikta, wiec przy-
@" puszczano, ze byta to Matka Boska) pokazata jednag z najblizszych
L jaskin w ktorej sie ukryli.

i Dolina Mnikowska znana byfa mieszkancom Krakowa jako cel inte-
resujgcych podmiejskich wycieczek zwanych ,majowkami”. Juz od
poczatku XIX w. zajezdzano tutaj z Krakowa powozami na réznego
rodzaju pikniki i spotkania towarzyskie.

O Mnikow

Pierwsza wzmianka o wsi Mnikéw pochodzi z ll-pofowy XIV w., in-
formujac, ze wiascicielem wsi jest Piotr z Mnikowa. W 1604 r. Miko-
faj Wolski sprowadzit do Krakowa Kamedutéw i uposazyt ich m.in.
Mnikowem. Kameduli wybudowali tutaj dwér dla zarzagdcow, ktory
wraz z czescig areatu ziemi wydzierzawiono w 1928 r. zgromadze-
niu ss. Albertynek. Od 1966 r. Albertynki prowadzg tutaj dom za-
konny.
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Mapa trasy wykonana w ramach bezptatnej licencji portalu



Profil wysokosciowy trasy
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Miejsce na potwierdzenia terenowe, pieczatki, notatki

Wydawca:

Oddziat Krakowski PTTK im. ks. Karola Wojtyty w Krakowie
KOtO GRODZKIE PTTK im. Ludomira Sawickiego

ul. Zyblikiewicza 2B, 31-029 Krakow
www.krakowpttk.pl www.kologrodzkie.pl

Opracowanie merytoryczne: Jézef Sacha
Opracowanie winietki: Bogdan Nowak
Zdjecia: wikipedia.org (domena publiczna)
Opracowanie graficzne: Kamil Barwacz
Mapa i profil trasy: portal www.mapy.cz
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