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Niewiele jest miejsc w naszym kraju, ktore moga poszczycic sie tak dtuga
historia istnienia. | ktore przez wieki, az do dzisiejszych czasow zachowaty swoj
pierwotny cel i charakter. Takim miejscem jest Opactwo w Tyncu.
Miejsce magiczne, miejsce urokliwie potozone, przesiakniete swoista moca.
To tutaj osoby z catej Polski przyjezdzaja, aby odpoczac
i odnalez¢ wewnetrzny spokadj.

Do tego okoliczne lasy i pagorki zachecaja do pieszych wedrowek
i obcowania z przyroda sam na sam.



Na poczatku stow pare o pochodzeniu nazwy Tyniec. Stowo to wywodzi sie
od archaicznej nazwy warownego, ufortyfikowanego wzgorza i ma bardzo

podobne odpowiedniki we wszystkich jezykach stowianskich, np. ,tyn", “ty-
nek” w jezyku czeskim oznacza zameczek. W Polsce mamy Tynce takze pod
Kaliszem i Wroctawiem.

Nasz matopolski klasztor w Tyncu, wzniesiony zostat z woli ksiecia Kazimierza

Odnowiciela, a rekami sredniowiecznych mnichéw na biatej, przepascistej, Start
wapiennej skale w 1044 r. Czasem btyszczy w promieniach wschodzacego .

stonca, czasem niknie i wytania sie z mgiet i oparzelisk snujacych sie nad leni- TynleC

wie przeptywajacg Wista. Wydaje sie, ze byt tu od zawsze. przysta nek

autobusowy KMK

Aby zacza¢ zwiedzanie mozna dojechad ¢ transportem wtasnym lub

komunikacja miejska m (linig 112 z Osiedla Podwawelskiego albo linig
203 z petli na Czerwonych Makach). Osiedle Tyniec znajduje sie w catosci Meta:
w granicach miasta Krakowa. Wysiadamy na placu w centrum i udajemy sie .
pieszo (ok. 10 min. spaceru) ulica Benedyktynska w kierunku widocznego TaneC

celu. Po prawej stronie mijamy ﬁ szkote (przez wiele lat tu miescita sie przysta nek

kultowa restauracja ,,Pod Lutym Turem” — na pamiatke Henryka Sienkiewi- autobusowy KMK

cza, ktory wiasnie w Tyncu rozpoczat akcje powiesci ,Krzyzacy”). Kreta droga

prowadzi w gore na przetaczke. Po prawej wejscie na gcmentarz parafial-
ny, gdzie pochowany jest redaktor naczelny ,Tygodnika Powszechnego”

Jerzy Turowicz. My skrecamy«w lewo, po kocich tbach, przechodzimy

. . . . BAA
przez brame i matym tunelem wychodzimy na dziedziniec. Po lewej jfaf ko-
sciot pw. sw. fiotra i Pawta i budynki klasztoru, za nami Opatowka (zamek),

PO prawej ==

= mur pozostaty po Starostwie i@ taras widokowy, a na
-

wprost gBiblioteka, mieszczaca recepcje, informacje i&muzeum.
Cato$¢ dopetnia piekna, barokowa, drewnem cembrowana studnia, gteboka
na 39 m. Stajemy przed frontonem kosciota pw. sw. Piotra i Pawta. Ich figury
widniejg na szkarpach, po obu stronach wejscia. Jeszcze herb kardynata Pu-
zyny - Oginiec. Wchodzimy do srodka. Przed nami wczesnobarokowy ottarz
gtébwny z obrazem przedstawiajgcym patronéw. Po bokach trzy pary kaplic:
srodkowe sg poswiecone sw. Benedyktowi i jego siostrze sw. Scholastyce.

Woczesnobarokowa ambona i piekny chér muzyczny. Wychodzimy z klaszto-
ru, za brama skrecamy« w lewo, dos¢ stromymi ;I11_ schodami w dot.
Lapiemy-l' zielony szlak, ktory poprowadzi nas dookota Tynca. Najpierw za

murami klasztoru, brzegiem Wisty. Po skrecie «w lewo, w las zaczniemy
wspinac sie na Grodzisko. Nastepnie, po przekroczeniu drogi prowadzacej
z Tyhca do Skawiny, zdobedziemy kolejno wzgérza Stepica, Guminek, Ko-

zobica, Ostra Gora. Caty czas trzymamy siedl' zielonego szlaku. Po zejsciu
z Ostrej Gory wejdziemy na teren rezerwatu przyrody ,Skotczanka”, na

wzgorzu Kowodza. A stamtad, poprzez@punkt widokowy na okolice
zejdziemy do centrum Tynca. | jesteSmy z powrotem tu, gdzie zaczeta sie
nasza wedréwka. Na koniec ciekawostka: skad w tytule magierka? To rodzaj
grubo tkanej z wetny skarpety, ktorag ksztattowano w rodzaj okragtej czapki.
Tyniec i Liszki stynety z ich wyrobu.

Wedréwka przez tynieckie lasy



Warto zobaczyc:

Opactwo oo. Benedyktynow w Tyncu — jest najstarszym benedyktynskim opactwem
w Polsce. Nie bardzo wiadomo czy mnisi od razu po przyjezdzie do Polski rozgoscili
sie tutaj, czy osiedli na Wawelu i stamtad zostali przegnani. Wsrod murow klasztor-
nych wiadcy wybudowali zamek, strzegacy niedalekiej granicy ze Slaskiem i przepra-
wy przez Wiste. Zakonnicy zyjacy wedtug reguty sw. Benedykta, zawierajacej sie w trzech
stowach: ora et labora (médl sie i pracuj), dorobili sie nielichego majatku sktadajace-
go sie z 5 miast i ponad 300 wsi i folwarkdéw. Pozwalato to na szybka odbudowe
kompleksu w sposéb nowoczesny i modny, po zniszczeniach zafundowanych przez
Tataréw w 1259 r,, Szwedow w 1655 r. i Rosjan w 1771 .

Zakonnicy umieli wyposrodkowac czas pomiedzy obowiazki i powinnosci duchowe,
sprawne zarzadzanie ogromnym majatkiem i pozytywne oddziatywanie na catg okoli-
ce. Nie zapominali o obowigzkach wobec Ojczyzny (potop szwedzki i konfederacja
barska), co poskutkowato kasata zakonu przez zaborcéw. W 1816 r. klasztor stat sie
siedziba diecezji tynieckiej, przeniesionej po kilku latach do Bochni i Tarnowa. Kres
Swietemu miejscu przyniost wielki pozar w 1831 roku.

Benedyktyni powrocili tu w przededniu Il wojny swiatowej i mozolnie przez lata od-
budowywali Wielka Ruine. Jest to miejsce niezwykte, petne uroku i jakie$ niezwyktej
duchowej mocy, szczegdlnie wtedy, gdy wytania sie z mgiet i oparzelisk, wznoszac ku
niebu w promieniach stofca. Zachwycony tym Henryk Sienkiewicz tu umiescit pierw-
sze sceny swej powiesci ,Krzyzacy".

Grodzisko (282 m) — wzgdrze wznoszace sie okoto 70 metrow nad poziomem prze-
ptywajacej tuz obok Wisty. Potozone jest na terenie Bielansko-Tynieckiego Parku Kra-
jobrazowego. Stanowi najbardziej na zachod wysuniete wzniesienie Wzgorz Tyniec-
kich. Znajduja sie na nim $lady dtugo istniejacego grodziska, ktérego najstarsze po-
zostatosci pochodza z okresu kultury tuzyckiej (badania archeologiczne prowadzit tu
Gabriel Lenczyk w potowie XX wieku). Z wzgorzem tym zwigzana jest legenda o Wal-
gierzu Wdatym i Helgundzie, istniejg przypuszczenia, ze to wzgorze byto osrodkiem
rodowym Starzow-Toporczykow. Obnizony podmokty srodek wzgorza to miegjsce,
gdzie niegdys znajdowac sie miat staw (zasypany ok. 1850 r.), zwany byt Tanculg, jako
miejsce zabaw.

Rezerwat przyrody ,,Skotczanka” - zlokalizowany jest na Duzej Kowodrzy we Wzgé-
rzach Tynieckich, w obrebie Bielansko-Tynieckiego Parku Krajobrazowego. Znajduje
sie w najbardziej na potnoc wysunietej czesci Wzgdrz Tynieckich. Jest to rezerwat fau-
nistyczny o powierzchni 36,77 ha, utworzony zostat w 1957 r. w dwczesnej wsi Tyniec.
Obejmuje fragment terenu porosniety lasem i zespotami cieptolubnych zaro$li, a na
ich obrzezach i polanach wystepuja réwniez murawy piaskowe i kserotermiczne.
Chroni las sosnowo-jodtowo-bukowy, roslinnos¢ kserotermiczna,
a w szczegdlnosci okoto 500 gatunkéw rzadkich motyli i bton-
kéwek, m.in. skalnik driada. Stwierdzono tu wystepowanie m.in.
nastepujacych roslin chronionych: dziewiecsit beztodygowy, bo-
dziszek czerwony, ozanka wtasciwa, sasanka tgkowa, macierzanka
pannorniska, rojnik pospolity, konwalia majowa i kopytnik pospo-
lity. W potudniowej czesci rezerwatu znajduja sie dwie zbiorowe
mogity, w ktérych spoczywa okoto 500 Zyddw z okolic Krakowa
— ofiar niemieckiego ludobojstwa zamordowanych w lecie 1942 r.

Widok na Opactwo od strony Wisty




Informacje praktyczne

Czas trwania i stopien trudnosci wycieczki

Proponowana wycieczka wedtug przedstawionego programu, tgcznie ze zwiedzaniem Opactwa
zajmie okoto 6 godzin. Dtugosc¢ catej trasy to okoto 11 km. Szlak zielony na catym odcinku jest
dobrze oznakowany, ale ze przebiega lasem, bywa btotnisty. Osoby decydujace sie na wycieczke
winny zaopatrzy¢ sie doktadna mape, np. ,Okolice Krakowa” wyd. ,Compass”, w skali 1:55 000.

Gdzie cos kupic i zjesc?
Tyniec

Przy przystanku autobusowym znajduje sie sklep spozywczy. W poblizu klasztoru, nad Wista
znajdziemy kilka restauracji, niektore czynne sa tylko w sezonie letnim. Réwniez na terenie samego
klasztoru funkcjonuje restauracja (w drugiej bramie wjazdowej) oraz kawiarnia (przy murach).

Zwiedzanie Opactwa

Dziedziniec klasztorny otwarty jest od godziny 6.00 do 22.00.

Muzeum: w sezonie letnim 10.00 — 18.00, w sezonie zimowym 10.00 — 16.00
Noclegi - Dom Gosci Opactwa ok. 80 miejsc noclegowych, pokoje 1,2,3,4 osobowe
Telefon na informacje i rezerwacje 12 688 54 52, 12 688 54 50.

Bezpieczenstwo

Komisariat Policji — Skawina, Rynek 17, tel. 47 832 21 11
Przychodnia Zdrowia — Krakow, ul. Drzewiarzy 7, tel. 12 268 66 00
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Przewodnik powstat w wyniku realizacji zadania
publicznego pn. ,48. edycja akgji ,Nie siedz w domu —
idZ na wycieczke - w roku 70-lecia PTTK. Matopolska
nieoczywista. Odkryjmy Matopolske na nowo!".

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
Wojewodztwa Matopolskiego w ramach otwartego
konkursu ofert z turystyki pn. ,Matopolska Goscinna”.

Projekt zrealizowany przy wsparciu finansowym
Powiatu Krakowskiego.
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Pan Witold Koztowski,
Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego

Matopolska Organizacja Turystyczna
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